
CURS FORMATIU 
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CURS FORMATIU 
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Formació especialitzada 
CME 

Accés a Escala Bàsica 



CURS FORMATIU 

 
2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  TEMARI ESPECÍFIC 

  PSICOTÈCNICS 

  PROVES FÍSIQUES 

  TEST PERSONALITAT 

  ENTREVISTA PERSONAL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Preparació integra 

Mossos d’Esquadra 
 

 

ESTÀS 
PREPARAT ? 



 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURS FORMATIU 

 
2021 

2021 

  TEMARI ESPECÍFIC 

  ÀMBIT CONEIXEMENTS DE L’ENTORN 

  

   Resolució de dubtes  

   Explicació completa 

   Simulacres 

    Presentació intuitiva  

   Activitats 

  ÀMBIT CONEIXEMENTS DE L’ENTORN 

  

  ÀMBIT SEGURETAT I POLICIA 

  

  ÀMBIT INSTITUCIONAL 

  

  ÀMBIT SEGURETAT I POLICIA 

  

  ACTUALITAT  /  CULTURA GENERAL 

  



CURS FORMATIU 

 
2021 

2021 
CURS FORMATIU 

 
2021 

2021 
CURS FORMATIU 

 
2021 

2021 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

56y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   PSICOTÈCNICS 

  APTITUD VERBAL,  NUMÈRICA 

    RAONAMENT ESPACIAL,  ABSTRACTE

 

  

 

  RAONAMENT ESPACIAL 

  RAONAMENT ESPACIAL 

  
  RAONAMENT ESPACIAL 

  

  COMPRENSIÓ,  CONCENTRACIÓ 

  

   Resolució de dubtes  

   Agilitat mental 

   Simulacres 

   Mnemotècnica  

   Exercicis pràctics 

   Presentació i resolució 



CURS FORMATIU 

 
2021 

2021 CURS FORMATIU 

 
2021 

2021 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BARCELONA  -  BADIA  -  ARTÉS 

  PROVES FÍSIQUES 

    CIRCUIT AGILITAT 

    PRESS BANCA 

    COURSE NAVETTE 

   PROGRAMES ENTRENAMENT 

   SIMULACRE EXAMEN 

   CLASSES TOTS ELS DIES 

   GRUPAL  i  INDIVIDUAL 



  ROC M.  ENTREVISTA PERSONAL 

  ROC M.  ENTREVISTA PERSONAL 
  ROC M.  ENTREVISTA PERSONAL   ROC M.  ENTREVISTA PERSONAL 

CURS FORMATIU 

 
2021 

2021 CURS FORMATIU 

 
2021 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et donaran totes les eines per arribar a l’èxit 

    INDOOR I OUTDOOR 

   PACK BASIC    PACK BASIC  

CLASSES EN DIRECTE 
INTERACTUA AMB ELS 
PROFESSORS 
INTERACTUA AMB ELS 
PROFESSORS 
INTERACTUA AMB ELS 
PROFESSORS 

  ENTREVISTA PERSONAL 
  TEST PERSONALITAT 

    COM AFRONTAR EL TEST DE PERSONALITAT 

    LA IMPORTÀNCIA DEL CURRÍCULUM 

   COACHING POLICIAL 

  PROTOCOL ENTREVISTA I NORMATIVA ISPC 

  TÈCNICA DEL RESET 

  OBJECTIU DELS ENTREVISTADORS 

  SIMULACRES D’ENTREVISTA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DES DE LA 
COMODITAT 
DE CASA TEVA! 

INTERACTUA AMB ELS 
PROFESSORS 

RESOLUCIÓ DE DUBTES 

   ACTIVITATS INTERACTIVES 

Et facilitem el camí cap al teu futur 

 

CLASSES EN DIRECTE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PACK  
BASIC 

PACK  
BASIC 

 
PACK  
BASIC 

 
PACK  
BASIC 

 

PACK  
PRO 

 

PACK  
PREMIUM 

   PACK BASIC 

   PACK BASIC 

   PACK PRO 

       +68 h Formació 

          Material Classe 

          Accés plataforma virtual 

       +72 h  Formació 

           Material Classe 

           Accés plataforma virtual 

           Proves Físiques  (4 pack) * 

249€ 

249€ 

299€ 

500€ 

600€ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   PACK PRO    PACK PRO    PACK PRO 

PACK PREMIUM 

    +76 h  Formació 

         Material Classe 

         Accés plataforma virtual 

         Proves Físiques  (4 pack) * 

        Ponencia Entrevista Personal  * 

       

249€ 

  349€ 

600€ 

700€ 

  349€   349€   349€ 

 2 ANYS GARANTIA  
*  En cas de no aprovar la primera fase (temari i psicotècnics):  

Proves Físiques i Ponència Entrevista Personal poden aprofitar-se en les 2 següents convocatòries. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPOCME.COM 

INSCRIU-TE  
A LA WEB! 

INSCRIU-TE JA 
A LA WEB! 

PLACES LIMITADES 

PLACES LIMITADES 

opocme 

contacto@opocme.com 


