
   ACCÉS ESCALA BÀSICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURS FORMATIU 

 

ACCÉS A ESCALA BÀSICA 

+75H FORMACIÓ 

 T’APROPEM AL TEU SOMNI! 



   TEMARI ESPECÍFIC 

     PSICOTÈCNICS 

   PROVES FÍSIQUES 

      ENTREVISTA PERSONAL 

    TEST PERSONALITAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONEIX ELS PUNTS CLAU 
D’ AQUESTA CONVOCATÒRIA 2022 

  SIMULACRE D’EXAMEN OFICIAL 
 



  TEMARI ESPECÍFIC 

  PRESENTACIÓ INTUITIVA 
  RESUMS, ESQUEMES, MAPES, EIXOS… 

  CONTEXTUALITZACIÓ 
  ENTÉN EL ‘COM’, ‘QUAN’ I `PERQUÈ?’ 

  ACTIVITATS I SIMULACRES 
  GRAN CONTINGUT A LA PLATAFORMA 

  ÀMBIT A.  CONÈIXEMENTS DE L’ENTORN 

  ÀMBIT B.  INSTITUCIONAL 

  ÀMBIT C.  SEGURETAT I POLICIA 

  ACTUALITAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   PSICOTÈCNICS 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     TRUCS AGILITAT MENTAL 

     SIMULACRES 

     MNEMOTÈCNICA  

     EXERCICIS PRÀCTICS 

     PRESENTACIÓ I RESOLUCIÓ 

y   

  

APTITUD VERBAL - APTITUD NUMÈRICA 

  RAONAMENT ESPACIAL - RAONAMENT ABSTRACTE

 

  

 

  RAONAMENT ESPACIAL COMPRENSIÓ – CONCENTRACIÓ - GRÀFIQUES 

  ESPECIAL TEA - RUBIK – ROSCOS - DAUS - PESES  

  



   PROVES FÍSIQUES 

   PRESS BANCA 

   COURSE NAVETTE 

    CIRCUIT AGILITAT 

   4 CIRCUITS 

   ASSESSORAMENT 

   TRUCS PER MILLORAR 

   GRUPS REDUÏTS 

   HORARI FLEXIBLE 

   BADIA DEL VALLÈS            PINEDA DE MAR 

     TARRAGONA                        ARTÉS 

 

BARCELONA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   PROGRAMES D’ENTRENAMENT 



   ENTREVISTA PERSONAL 

      TEST PERSONALITAT 

   COM AFRONTAR LES PROVES MÉS DECISIVES 

   LA IMPORTÀNCIA DEL CURRÍCULUM 

   CONÈIX EL ‘PERQUÈ’ DELS ÍTEMS DEL TEST  

   PREPARA EL CV BIODATA 

   PROTOCOL D’ENTREVISTA I NORMATIVA ISPC 

   OBJECTIU DELS ENTREVISTADORS 

   TÈCNICA DEL RESET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DES DE LA COMODITAT DE CASA TEVA! 

 

CLASSES EN DIRECTE 

INTERACTUA AMB ELS PROFESSORS 
RESOLUCIÓ DE DUBTES 

GRAVACIÓ DE LES CLASSES 
TORNA A VEURE-LES LES VEGADES QUE VULGUIS, REPASSA EL CONTINGUT! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLASSES EN DIRECTE 

DES D’ON VULGUIS! 

INTERACTUA AMB ELS PROFESSORS 

FÀCIL I INTUITIU 

CLASSES EN DIFERIT 

GRAVACIÓ DE TOTES LES CLASSES 

MATERIAL DE SUPORT 

ACTIVITATS A LA PLATAFORMA 



75€ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CODI DE DESCOMPTE (-10%)      MOSSOS10 

2 ANYS  
GARANTIA* 

          BASIC           PRO                  PREMIUM 

40H TEMARI 

28H PSICOTÈCNICS 

40H TEMARI 

28H PSICOTÈCNICS 

4X PROVES FÍSIQUES 

40H TEMARI 

28H PSICOTÈCNICS 

4X PROVES FÍSIQUES 

5H ENTREVISTA / TEST  

PACK BASIC          500€    249€ 
PACK PRO   600€     299€ 

*CONSULTAR PDF CALENDARI 

PACK PREMIUM    700€    349€   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPOCME.COM 
PLACES LIMITADES 

OPOCME 

contacto@opocme.com 

669 87 63 90 


